
AGENDA D’ACTIVITATS 
BANCS DEL TEMPS 

Número 07 – 01 març de 2018 

  
  

ACTIVITATS OBERTES A TOTA LA XARXA 
 

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
 
 

02 MARÇ 
20 h 

 
MERCAT DE LES 

FLORS 
 

BARCELONA 

DANSA 
NARRATIVA 

 
“IUanMI” 

 
Entrades exhaurides! 
Obert llistat d’espera 

COORDINACIÓ XARXA  
BDT 

ASSOCIACIÓ SALUT I 
FAMÍLIA 

Amb el suport de 

 
INSCRIPCIONS 

rcuevas@saludyfamilia.es 

13 ABRIL 
20:30 h 

TEATRE ROMEA 
 

BARCELONA 

 
TEATRE, 
“ÈDIP” 

 
Entrades exhaurides! 
Obert llistat d’espera 

COORDINACIÓ XARXA  
BDT 

ASSOCIACIÓ SALUT I 
FAMÍLIA 

Amb el suport de 

 
INSCRIPCIONS 

rcuevas@saludyfamilia.es 

ACTIVITATS DELS BANCS DEL TEMPS DE LA 
XARXA 

TOTS ELS 
PRIMERS 

DIMECRES 
DEL MES 

 
19 A 20 h. 

CASA ORLANDAI 
C/ Jaume Piquet 23 

 
BARCELONA 

TALLER DE 
RESPIRACIÓ I 

SALUT 
 A càrrec de Maria Roca 

BANC DEL TEMPS DE 
SARRIÀ-SANT GESRVASI 

 
bancdeltemps@casaorlandai.cat 

 

ELS 
DIMECRES 

A 18 h 

CENTRE CÍVIC 
LES BASSES 

 
CAMBRILS 

GRUP DE 
CONVERSA EN 

FRANCÈS;  

BANC DEL TEMPS DE 
CAMBRILS 

 
bancdeltemps@cambrilsciutat.org 

 
ELS 

DIVENDRES 
A 18h 

CENTRE CÍVIC 
LES BASSES 

 
CAMBRILS 

GRUP DE 
CONVERSA EN 

ANGLÈS 

BANC DEL TEMPS DE 
CAMBRILS 

 
bancdeltemps@cambrilsciutat.org 

 



DISSABTES 
16 A 17:30 h. 

CASAL MIRA-
SOL 

 
SANT CUGAT 

TALLER FAMILIAR 
DIBUIX I PINTURA 
 A càrrec de  Daniela 

Schwarzemberg 

BANC DEL TEMPS DE 
MIRA-SOL 

 
bdtmirasol@gmail.com 

02 MARÇ 
De 17 a 20 h.  

CENTRE CÍVIC 
LA GELTRÚ 

 
VILANOVA I LA 

GELTRÚ 

CUINA CREATIVA 
D’APROFITAMENT 
A càrrec de Nuria 

Gonzalvo 

BANC DEL TEMPS DE 
VILANOVA I LA GELTRÚ 

 
Cal inscripció prèvia a  

bancdeltemps@vilanova.cat 
 

06 MARÇ 
18 h 

RÀDIO GRÀCIA 
PROGRAMA 

ONES DE DONES 
 

BARCELONA 

ENTREVISTA AL BANC 
DEL TEMPS DE GRÀCIA 

 
A càrrec de Josefina 

Altés 

RADIO GRÀCIA 

06 MARÇ 
18:30 h. 

 

CASA DE LA 
CULTURA 

 
SANT CUGAT 

XERRADA: COM 
TRANSFORMAR 
L’ENUIG AMB 

COMUICACIÓ NO 
VIOLENTA 

 
A càrrec de Constanza 

Echavarria 

BANC DEL TEMPS DE SANT 
CUGAT 

 
INSCRIPCIONS A  

empatiasantcugat@gmail.com 
 

06 MARÇ 
07:45 h. 

PUNT DE 
TROBADA 

parking del costat 
de l'antic Lidl  

 
CAMBRILS 

EXCURSIÓ A 
VANDELLÓS 

(Vandellos fins a Castelló i 
tornada per Masboquera. En 
total 6 km. i 110 m desnivell. 

Serem a casa a l'hora de dinar. 
Cal portar esmorzar i roba 

d'abric) 

cal inscripció 
prèvia 

BANC DEL TEMPS DE 
CAMBRILS 

 
bancdeltemps@cambrilsciutat.org 

 

07 MARÇ 
11:30 a  
13:30 h.  

CENTRE CÍVIC 
LA GELTRÚ 

 
VILANOVA I LA 

GELTRÚ 

TALLER: 
PINZELLADES DE 

GESTALT  
a càrrec de Lourdes 

Arto 

BANC DEL TEMPS DE 
VILANOVA I LA GELTRÚ 

 
Cal inscripció prèvia a  

bancdeltemps@vilanova.cat 
 

12 MARÇ 
17:30 A 19 h. 

CENTRE CÍVIC 
LA FORADADA 
C/ Foradada 36 

 
BARCELONA 

 

TALLER DE CUINA:  
EMPANADAS 

COLOMBIANAS DE 
POLLO 

A càrrec de Maria  

BANC DEL TEMPS DE 
TRINITAT VELLA 

 
Inscripcions al Centre Cívic o 

trucant al 645411452 

15 MARÇ 
18:30 a 19:30 

h. 

CASAL 
D’ENTITATS 
SANT JORDI 

Rambla Vayreda 
31 

GAVÀ 

TALLER DE 
MEDITACIÓ I 
RELAXACIÓ  

a càrrec de Montserrat 
Ferré 

 
 

 
BANC DEL TEMPS DE GAVÀ 

 
vobatega@gmail.com 

 



 
16 MARÇ 19 

h. 

CENTRE CÍVIC 
LES BASSES 

 
CAMBRILS 

2on Cicle Xerrades de 
Filosofia Pràctica: 

“CHARLES 
DARWIN, DISSENY 

POC 
INTEL·LIGENT” a 

càrrec de Jordi 
Branchat 

BANC DEL TEMPS DE 
CAMBRILS 

 
bancdeltemps@cambrilsciutat.org 

 

20 MARÇ 19 
h. 

CENTRE CÍVIC 
LES BASSES 

 
CAMBRILS 

CONFERÈNCIA 
 SOBRE I-CHING; a 

càrrec de Jose 
Antonio Pascuas 

BANC DEL TEMPS DE 
CAMBRILS 

 
bancdeltemps@cambrilsciutat.org 

 
20 MARÇ 

 
19:20-20:45 

h. 

 CENTRE CÍVIC 
LA GELTRÚ 

 
VILANOVA I LA 

GELTRÚ 

SESSIONS DE IOGA 
NIDRA 

 A càrrec d’Ana 
Sesma 

BANC DEL TEMPS DE 
VILANOVA I LA GELTRÚ 

 
Cal inscripció prèvia a  

bancdeltemps@vilanova.cat 
 

24 MARÇ  
07:45 

PUNT DE 
TROBADA 

parking del costat 
de l'antic Lidl  

 
CAMBRILS 

EXCURSIÓ A 
L’ALBIOL 

(L'Albiol, Les Virtuts, Grau del 
Mal Pas. Serra del Pou, Grau de 

l'Est.... 300 m de desnivell i 
11km de caminada. Cal portar 

roba d'abric i esmorzar) 

BANC DEL TEMPS DE 
CAMBRILS 

 
bancdeltemps@cambrilsciutat.org 

 

05 ABRIL 
18 a 19:30 h. 

CASAL 
D’ENTITATS 
SANT JORDI 

Rambla Vayreda 
31 

GAVÀ 

TALLER DE PASOS 
BÀSICS DE 
COUNTRY 

 a càrrec de Rosa 
Tintoré 

 
 

 
BANC DEL TEMPS DE GAVÀ 

 
vobatega@gmail.com 

 

 
A continuació, informació ampliada 

d’algunes activitats: 
 



 
 
 



 
 
 

 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 



 
 

 
  


