
AGENDA D’ACTIVITATS 
BANCS DEL TEMPS 

Número 06 – 24 febrer de 2018 

  
  

ACTIVITATS OBERTES A TOTA LA XARXA 
 

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
 
 

02 MARÇ 
20 h 

 
MERCAT DE LES 

FLORS 
 

BARCELONA 

DANSA 
NARRATIVA 

 
“IUanMI” 

 
PLACES LIMITADES! 

COORDINACIÓ XARXA  
BDT 

ASSOCIACIÓ SALUT I 
FAMÍLIA 

Amb el suport de 

 
INSCRIPCIONS 

rcuevas@saludyfamilia.es 

13 ABRIL 
20:30 h 

TEATRE ROMEA 
 

BARCELONA 

 
TEATRE, 
“ÈDIP” 

 
PLACES LIMITADES! 

COORDINACIÓ XARXA  
BDT 

ASSOCIACIÓ SALUT I 
FAMÍLIA 

Amb el suport de 

 
INSCRIPCIONS 

rcuevas@saludyfamilia.es 

ACTIVITATS DELS BANCS DEL TEMPS DE LA 
XARXA 

ELS 
DIMECRES 

A 18 h 

CENTRE CÍVIC 
LES BASSES 

 
CAMBRILS 

GRUP DE 
CONVERSA EN 

FRANCÈS;  

BANC DEL TEMPS DE 
CAMBRILS 

 
bancdeltemps@cambrilsciutat.org 

 
ELS 

DIVENDRES 
A 18h 

CENTRE CÍVIC 
LES BASSES 

 
CAMBRILS 

GRUP DE 
CONVERSA EN 

ANGLÈS 

BANC DEL TEMPS DE 
CAMBRILS 

 
bancdeltemps@cambrilsciutat.org 

 
DISSABTES 
16 A 17:30 h. 

CASAL MIRA-
SOL 

 
SANT CUGAT 

TALLER FAMILIAR 
DIBUIX I PINTURA 
 A càrrec de  Daniela 

Schwarzemberg 

BANC DEL TEMPS DE 
MIRA-SOL 

 
bdtmirasol@gmail.com 



24 FEBRER 
07:45 h. 

PUNT DE 
TROBADA 

parking del costat 
de l'antic Lidl  

 
CAMBRILS 

EXCURSIÓ PLA DE 
L’AGUSTENC, 
AVENC DE LA 

FEBRÓ” 
Cal inscripció 

prèvia 
(Caminada de 8 km, 250 de 

desnivell. Cal portar roba 
d'abric i esmorzar) 

BANC DEL TEMPS DE 
CAMBRILS 

 
bancdeltemps@cambrilsciutat.org 

 

26 FEBRER 
 

18:30 h 

CASAL MIRA-
SOL 

 
C/Mallorca 42, 

  
SANT CUGAT 

XERRADA; “Perfils 
de personalitat DISC, 
qui soc jo i qui són els 
altres, saber-ho per 
entendre'ns millor” 

 
 A càrrec de Mònica 

Hidalgo 

BANC DEL TEMPS DE 
MIRA-SOL 

 
bdtmirasol@gmail.com 

 

27 FEBRER 
17:30 h 

CENTRE CÍVIC 
SANT JOAN 

 
VILANOVA I LA 

GELTRÚ 

TASTET DE 
TÈCNIQUES 

D’AUTOCONEIXEMENT 

BANC DEL TEMPS DE 
VILANOVA I LA GELTRÚ 

 
Cal inscripció prèvia a  

bancdeltemps@vilanova.cat 
 

02 MARÇ 
De 17 a 20 h.  

CENTRE CÍVIC 
LA GELTRÚ 

 
VILANOVA I LA 

GELTRÚ 

CUINA CREATIVA 
D’APROFITAMENT 
A càrrec de Nuria 

Gonzalvo 

BANC DEL TEMPS DE 
VILANOVA I LA GELTRÚ 

 
Cal inscripció prèvia a  

bancdeltemps@vilanova.cat 
 

06 MARÇ 
18 h 

RÀDIO GRÀCIA 
PROGRAMA 

ONES DE DONES 
 

BARCELONA 

ENTREVISTA AL BANC 
DEL TEMPS DE GRÀCIA 

 
A càrrec de Josefina Altés 

RADIO GRÀCIA 

15 MARÇ 
18 a 19:30 h. 

CASAL 
D’ENTITATS 
SANT JORDI 

Rambla Vayreda 
31 

GAVÀ 

TALLER DE 
PASOS BÀSICS DE 

COUNTRY a 
càrrec de Rosa 

Tintoré 
 

 

 
BANC DEL TEMPS DE GAVÀ 

 
vobatega@gmail.com 

 

16 MARÇ 19 
h. 

CENTRE CÍVIC 
LES BASSES 

 
CAMBRILS 

2on Cicle Xerrades de 
Filosofia Pràctica: 

“CHARLES 
DARWIN, DISSENY 

POC 
INTEL·LIGENT” a 

càrrec de Jordi 
Branchat 

BANC DEL TEMPS DE 
CAMBRILS 

 
bancdeltemps@cambrilsciutat.org 

 



20 MARÇ 
 

19:20-20:45 
h. 

 CENTRE CÍVIC 
LA GELTRÚ 

 
VILANOVA I LA 

GELTRÚ 

SESSIONS DE IOGA 
NIDRA 

 A càrrec d’Ana 
Sesma 

BANC DEL TEMPS DE 
VILANOVA I LA GELTRÚ 

 
Cal inscripció prèvia a  

bancdeltemps@vilanova.cat 
 

 
A continuació, informació ampliada 

d’algunes activitats: 
 
 
 

 
 

 
 



 
 
 



 
 

   


