
AGENDA D’ACTIVITATS 

BANCS DEL TEMPS 
Número 06 – 1 de febrer 2017 

 
  

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
 
 

   

 
1 

FEBRER 
2017 

 
17:00 h. a 
19:00 h. 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
Vía Laietana, 40 

Entresol 1ª 
BARCELONA 

 

FORMACIÓ 
 EN GESTIÓ 
DE LA WEB 

DEL BDT 
TENIU DUBTES ? 

 

 
 

A càrrec de  
JOSEP MARIA 
LLAMPALLÀS 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 

 
1 

FEBRER 
2017 

 
Ca l’Arnau 
MALGRAT 

DEMAR 

 

OBRIM 
INSCRIPCIONS 

 AL 
BANC DEL TEMPS 

DE  
MALGRAT DE MAR 

 
 

 
bdtmalgrat@ajmalgrat.cat  

 
BANC DEL TEMPS 

MALGRAT DE MAR 
T/. 93 765 56 42 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
1 

FEBRER 
2017 

 
19:00 h. 

 

 
CASA ORLANDAI 
Jaume Piquet, 23 
BARCELONA 

 
TALLER 

RESPIRACIÓ 
 I  

SALUT 
 

A càrrec de  
MARIA ROCA 

Usuària del BdT  
 

 
BANC DEL TEMPS 

SARRIÀ-SANT GERVASI 
BARCELONA 
T/. 93 252 42 62 

 

 
 
2 

FEBRER 
2017 

 
18:00 h. 

 

 
CENTRE CÍVIC 
BON PASTOR 
BARCELONA 

 
ASSEMBLEA ANUAL 

DE 
SOCIS/ES DEL 

BANC DEL TEMPS 
BON PASTOR 

 
Presentació dels actes de 

celebració del 15è. 
Aniversari del BdT 

 

 
BANC DEL TEMPS 

BON PASTOR 
BARCELONA 
T/ 93 314 79 47 

 
16 

FEBRER 
2017 

 
18:30 h. A  
19:30 h. 

 
CASAL 

MUNICIPAL 
SANT JORDI 

GAVÀ 

 

TALLER 
DE 

MEDITACIÓ  
I  

RELAXACIÓ 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 

 

 
 



 
17 i  18 

FEBRER 
2017 

 

 
SJM 

Valencia/Centro 
Arrupe. Gran Vía 

Fernando el 
Católico, 78 bajo. 
T/ 96 315 22 20 
Extensión 213. 

 
VALÈNCIA 

 
JORNADES 

L’ECONOMIA DEL 
BÉ COMÚ I ELS 

BANCS DEL TEMPS 
 

Taller Banc del 
Temps Escolar  

i 
Ponència  

Passat, present i 
futur dels BdT 

 
A càrrec de  

Josefina Altés i Campà 
Assoc. Salut i Família 

 

 
SJM VALENCIA 

 

 

 
18 

FEBRER 
2017 

 
19:00 h.  

 

 
AUDITORI  

DE 
BARCELONA 

 
CONCERT 

KAZUSHI ONO 
DIRIGEIX MOZART 

I BRAHMS 
 

PLACES EXHAURIDES 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
Amb el suport del programa 

APROPA CULTURA 
 

 
 

16 
MARÇ 

2017 
 

18:30 h. 
 

 
CASAL 

MUNICIPAL 
SANT JORDI 

GAVÀ 

 

TALLER DE 
COUNTRY 

 
A càrrec de : 
Rosa Tintoré 

 
Usuària BdT 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 

 

 
 
 
 



 
26 

MARÇ 
2017 

 
18:00 h. 

 

 
AUDITORI 

DE  
BARCELONA 

 
CONCERT 

A L’AUDITORI 
 

ROMEO I JULIETA 
 

Termporada Banda 
Municipal de Barcelona 

 
 

PLACES EXHAURIDES 
 

Mail a : 
jaltes@saludyfamilia.es  

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 

Amb el suport del programa 
APROPA CULTURA 

 

 

 
 
 

Activitat del BANC DEL TEMPS DE SITGES 
 

 
banctempssitges@gmail.com  

 
 
 



 
NOUS TALLERS TEMPS X TEMPS 

 
 

-Taller mes de febrer: Aprenc a teixir amb les mans 
 

- Taller mes de març: Fes el teu propi saquet terapèutic 
 

- Taller mes d’abril: CONCURS de “Torrijas “ 
 

- Taller mes de maig: Sabó casolà de Aloe Vera. 
 

 



ACTIVITAT RECOMANADA PEL 
BANC DEL TEMPS DE PORTA 

ACTIVITAT RECOMANADA PEL 
BANC DEL TEMPS DE PORTA - BARCELONA

 

ACTIVITAT RECOMANADA PEL  
BARCELONA 

 



 



ACTIVITAT RECOMANADA PEL  
BANC DEL TEMPS DE SANT JOAN DESPÍ 

 

 
Jordi Pèlach és usuari del BdT 



Taller de manualitats al  
BANC DEL TEMPS DEL VENDRELL 

 

 



 
 

 



 



 



 
 
 
 
 
 

 


